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En Kids On The Move con frecuencia nos enfocamos en lo 
QUE hacemos – como hacer visitas a domicilio y enseñar a los 

padres de familia.  En los últimos seis meses hemos cambiado a hablar acerca de COMO 
hacemos las cosas.  Gracias a la capacitación recibida de Franklin Covey, todo el personal 
está trabajando en demostrar las siguientes conductas de manera que podamos tener 
relaciones de confianza.

•	 Escuchar Primero – Buscamos entender, escuchar con nuestros oídos, ojos y 
corazón.

•	 Hablar Directamente – Seremos honestos y diremos la verdad.
•	 Mostrar Respeto – Trataremos a cada persona con amabilidad y respeto.
•	 Cumplir Promesas – Haremos lo que decimos que haremos.
•	 Proveer Resultados – Haremos que las cosas ocurran.  Haremos diferencia.
•	 Corregir Errores – Nos disculparemos cuando estemos equivocados y corregiremos 

nuestros errores.
Si fallamos en mostrar estas cualidades en nuestra relación con USTED, por favor 
háganoslo saber.  ¡En Kids On The Move nuestra meta es ser lo mejor que podemos ser!

				     ~Eileen Chamberland

kids on the move.org

Preparándose para la temporada 
navideña cuando su hijo tiene autismo 
u otras necesidades especiales:
Ya estamos aquí en el umbral de otra temporada navideña.  Es la época del 
año en que nos juntamos con nuestras familias y amigos para unirnos en una 
ráfaga de celebraciones.  Muchos de nosotros realmente sentimos el efecto 
de la “ráfaga.”  ¡El calendario se llena rápidamente, las compras y el gasto de 
nuestro dinero se aceleran y la comida parece caer del cielo!
Frecuentemente, los padres de familia nos dicen que esta temporada 
es mucho más estresante con un hijo autista.  Algunas veces se sienten 
aislados, avergonzados y agotados durante ésta época del año.  Puede ser 
una situación muy incómoda cuando su hijo no actúa de la misma manera 
que sus primos.  Se puede crear una situación embarazosa cuando ocurre 
una rabieta en público.  Es frustrante cuando el niño se rehúsa a comer la 
cena que se sirvió.  Puede ser vergonzoso cuando el listón en el paquete es 
más interesante que el contenido.

A continuación le damos algunos consejos para ayudarle a sentir más de los  
“ho-ho-ho’s” en vez de “oh-oh-oh’s.”

Consejos sencillos para preparar a su hijo autista para la temporada navideña:
•	 Cree una historia social, con fotografías, de sus familiares durante las fiestas.  Lean la historia a menudo.  Platiquen de los 

familiares que visitarán y cómo saludarlos diciendo “hola” o abrazándoles.
•	 Traiga comida que le guste a su hijo.  Un nuevo lugar con gente nueva puede ser demasiado estresante como para agregar 

nueva comida también.
•	 Practiquen abrir regalos.  Algunos niños se entretienen más con el listón en un paquete que con el regalo mismo.  Tomen 

tiempo abriendo regalos antes de la reunión para que sepa qué hacer cuando le den un regalo.
•	 Considere las necesidades sensoriales de su hijo.  	

•     	Llegue temprano a la fiesta, de manera que el aumento de los niveles de ruido sean más tolerables.
•	 Encuentre un cuarto seguro, lejos de todo el caos, en caso que su hijo necesite un lugar para calmarse.
•	 Tome en cuenta el hecho de que los centros comerciales y las fiestas pueden crear una “sobrecarga sensorial” para su 	
	 hijo autista.  Busque una manera de que las cosas sean más tranquilas o restrinja el tiempo en el que su hijo participa en 	
	 estas actividades.

•	 Organice un equipo de apoyo: sea honesto con sus familiares y amigos.  Comparta con ellos algunas de sus preocupaciones 
con relación a su hijo; avíseles con anticipación que su hijo podría actuar diferente que otros niños.  Esto puede ayudar a que 
su familia sea más comprensiva con ustedes y con su hijo, en vez de crear el aislamiento que ocurre con frecuencia.

Oportunidades para Voluntarios 

Si tiene tiempo libre, llámenos y done de su 
tiempo.  Necesitamos voluntarios la mayoría 
de las noches y algunas veces durante el 
día.  Aceptamos grupos pequeños.  Por 
favor llame a la coordinadora de voluntarios 
al teléfono 801-221-9930 o envíe un email a 
kids@kotm.org para obtener más información

     Horario para Voluntarios-Noviembre
Martes 1ro 		  5:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 2		  4:15 a 9:00 p.m.
Jueves 8		  5:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 9		  5:45 a 8:30 p.m.
Martes 15		  5:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 16		  5:45 a 8:30 p.m.
Martes 22		  5:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 23		  5:45 a 8:30 p.m.
Martes 29		  5:45 a 8:30 p.m.

Horario para Voluntarios-Diciembre
Miércoles 7		  4:15 a 9:00 p.m.
Martes 13		  6:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 14		  6:45 a 8:30 p.m.
Jueves 15		  6:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 21		  5:45 a 8:30 p.m.
Miércoles 28		  5:45 a 8:30 p.m.

¡Nuestra Meta es Ser los Mejores!

kids on the move empowering families, one kid at a time

475 West 260 North
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Actividades yClases para Padres

Clases ‘Bridges’ de la Universidad
de Padres
Panel: Individuos con Autismo	
2 de Noviembre	            6:30 pm
¡Le invitamos a un evento especial! Este será 
el segundo panel anual.  Adultos y niños 
más grandes que viven actualmente con 
autismo y otros desórdenes relacionados 
con el espectro de autismo comparten su 
perspectiva única en formato de panel.  Los 
padres de familia pueden hacer preguntas 

durante la presentación.

Masaje Infantil	
9 de Nov.; 14 de Dic 	 9:30-11:00 am
Clase de una sesión que ayuda a promover 
relajamiento, aumenta la circulación, 
estimula el cariño y lazos afectivos entre 
el cuidador y el niño. La clase la enseña 
Christina Judd 801-221-9930 Ext. 149 o 
cjudd@kotm.org.    *Llame con anticipación 
para obtener guardería gratuita. 

Evaluaciones Auditivas 
21 de Nov., 12 de Dic. 
	 10:30 a.m.-mediodía
Oficina en Lehi
22 de Nov., 13 de Dic. 	
		  10:30 a.m.-mediodía
Se recomienda que todos los niños 
matriculados en KOTM reciban una 
evaluación auditiva cada año, a menos que 
el niño reciba el cuidado de un médico por 
asuntos específicos del oído. No necesita 
hacer una cita.

Grupo de Apoyo de Autismo 
2 de Noviembre	 7:30 pm
Este grupo de apoyo se reúne 
mensualmente y permite que los padres 
vean cómo el autismo ha afectado las vidas 
de otros y les da un sentido de esperanza a 
aquellos que puedan sentirse desanimados 
en cuanto al futuro de su hijo(a). Si quiere 
ser parte de la lista email del Grupo de 
Apoyo, envíe un mensaje a: KFairchild@
kotm.org.  *Llame con anticipación para obtener 

guardería.

Grandes Comienzos
15, 22 y 29 de Noviembre	 6:00 pm
Este es un curso de tres semanas para que 
los padres aprendan sobre comunicación, 
audición, desarrollo de lenguaje y cómo 
incorporar estas habilidades en rutinas 
diarias en casa.  Se recomienda con 
insistencia que todos los padres de niños 
matriculados en KOTM asistan.
 *Llame con anticipación para obtener guardería.

Sibshops 
12 de Nov., 10 de Dic.	  10:00 am
Una actividad mensual divertida para 
niños de 7-13 años de edad que tienen 
desarrollo típico y son hermanos de niños 
con necesidades especiales, se reúnen el 
segundo Sábado de cada mes. El costo 
es de $5 por niño e incluye materiales y 
almuerzo ligero. Es posible que las familias 
con niños matriculados actualmente no 
necesitan pagar — hable con su proveedor 
de servicios.  Llame a Jessica al 801-221-
9930 Ext. 156 si tiene preguntas.

Disciplina Positiva con Amor, Límites 
y Libertad
1ro, 8 y 15 de Noviembre	 7:00 pm
Esta serie de clases en tres semanas ayuda 
a los padres a desarrollar habilidades para 
manejar las conductas difíciles de niños 
pequeños.  Linda Stanton y Jenna Measom 
enseñarán estrategias específicas que 
ayudarán a las familias a resolver problemas 
de conducta de manera positiva.  

*Llame con anticipación para para obtener 

guardería gratuita.

empowering families, one kid at a time

Clase para Abuelitos
Todos los Jueves 6:30 pm
Este curso de diez semanas es para 

ayudar a los abuelitos (o algún otro 

adulto) que están criando a sus nietos, 

sobrinos y sobrinas, etc.  La clase se 

reúne semanalmente y es para toda 

la familia, e incluye una comida.  Los 

niños menores de cinco (5) años van a 

la guardería, los niños de seis (6) años 

de edad y otros más grandes tienen 

su propia clase, y los adultos también 

tienen clases.  Las clases son una 

serie de seminarios educacionales que 

ayudan a las familias con una variedad 

de situaciones – incluyendo el fijar 

límites para los niños, repercusiones 

legales y auspicios (custodia), etc.  

También pueden ofrecer ayuda en 

cómo navegar el sistema de servicios 

sociales para encontrar recursos y 

atender asuntos legales.  Para obtener 

mayor información llame a la Directora 

del programa Sarah Williams, Sarahw@

wasatch.org, 801-373-5765 o 801-592-

0316

 

Consejo Normativo de EHS y 
Juntas del Comité de Padres
1ro de Nov, 1ro de Dic., 4 de Ene 	

5:30 pm

El Comité de padres incluye a todos los 

padres en “Early Head Start (EHS).”  En 

éste se planean actividades futuras y 

evalúan eventos anteriores.  El Consejo 

Normativo es el consejo escolar de EHS 

formado por miembros que se eligen 

dos veces al año durante la subasta 

“Baby Buck”.

¡Anótese ahora para las fiestas Navideñas!
¡Ahora es cuando para llamar y reservar su lugar en una de las Fiestas Navideñas Anuales!  Las Actividades son 
diseñadas para niños hasta seis (6) años de edad, pero puede traer a sus hijos que sean mayores de esa edad.  ¡No se 
pierda la música y dulces y una fotografía con Santa!  Llame a Maryann al teléfono 801-221-9930, ext. 100 para apartar 
su lugar en una de las siguientes fiestas:

	 Martes 13 de Diciembre		 7:00 – 8:00 p.m.*
	 Miércoles 14 de Diciembre	 11:00 am – Mediodía; 1:00 – 2:00 p.m. ó 7:00 – 8:00 p.m.*
	 Jueves 15 de Diciembre		 7:00 – 8:00 p.m.*
 *Habrá un Santa Claus bilingüe (Español/Inglés) en las fiestas nocturnas (7 p.m.).

¡Kids On The Move necesita 
su ayuda en nuestra 
celebración de 25 años de 
éxito! 

En su inicio, Kids On The Move recibió su 
inspiración de 2 niños pequeños y hoy hemos 
crecido a dar servicio a más de 2,000 niños cada 
año.  Ese impacto en tantas familias locales es 
posible únicamente debido al generoso apoyo de 
nuestros amigos, socios y donadores.

Hoy en día Kids On The Move todavía tiene 
necesidades críticas que satisfacer y que incluyen 
el nuevo programa ‘Bridges’ que ayuda a niños 
pequeños que viven con autismo y retrasos en 
el desarrollo similares.  Necesitamos su ayuda 
para continuar apoyando el desarrollo de niños 
pequeños y familia en nuestra comunidad.
Nuestra meta es de recaudar $25,000 o más al 
obtener donaciones de $25 (o más) de 1,000 
donadores.  Únase a nuestros esfuerzos y denos su 
apoyo en nuestra causa.

PRIMERO, Haga una donación en línea, por 
teléfono, envíe un cheque por correo o traiga 
una donación en efectivo a nuestra oficina.  Le 
pondremos en la lista en la que pondremos a 
todos aquellos que hagan una donación en nuestra 
campaña del 25to Aniversario.

DESPUÉS, pida a sus amigos, familiares, vecinos y 
colegas que le ayuden a donar a Kids On The Move.  
Podría mandar un correo electrónico o ponerlo en 
su muro en Facebook.  De cualquier manera en 
que lo haga comparta su compromiso y pídales 
que ayuden en el esfuerzo para recabar $25,000 
y conseguir 1000 donadores que contribuyan $25 
cada uno.

Sabemos que toma tiempo y esfuerzo, pero 
después de todo, estos niños son sus vecinos, sus 
amigos y quizás aún sus familiares – por favor 
ayúdenos y done hoy mismo!  ¡Hará diferencia!
Gracias por todo lo que hace para ayudarnos a 
regresar el control a las familias, un niño a la vez.

kids on the move.org


