iRetlexiones al cumplir 25 afios!

Esquina de la Directora Ejecutiva

2\

iKids On The Move celebra su 25to cumpleanos este verano! Este es un gran hito
para cualquier agencia sin animo de lucro, especialmente una que fue iniciada
por padres con poquisimo dinero y dando servicios a unas cuantas familias. Mi
cumpleainos numero 25 fue hace muchos aflos - pero todavia recuerdo lo que
senti. Habiendo sobrevivido la adolescencia y mis primeros afilos como adulto,
inicié toda una nueva vida al casarme el verano que cumpli 25 anos. Esto fijo
el curso del resto de mi vida, personal y profesional. Kids On The Move esta
en una situacion similar - hemos adquirido cierta madurez y estabilidad como
organizacion y ahora estamos fijando el curso para los siguientes 25 afos. Si
usted esta tan emocionado por el futuro de Kids On The Move, como lo estamos
nosotros, por favor sea uno de nuestros 1,000 amigos quienes haran una
donacién de $25 (o0 mas) para adelantar nuestro trabajo de regresar el control a
las familias un niflo a la vez.

~Eileen Chamberland, Executive Director

kids on the move.org
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birdies
eagles

O kids

CHARITY

GOLF EVENT

‘Birdies, Eagles and
Kids' Evento de Golf a
Beneficio

Todavia tenemos espacio para el evento
anual de golf. Se llevard a cabo el Viernes
9 de Septiembre en el Club de Golf "Fox
Hollow.” El evento es reconocido por los
FABULOSQOS premios y la buena comida.
Para participar visite nuestro sitio de
Internet o llame a Scott Snow al nimero

801-616-5803.

happenings
sept-oct 2011

¢Ha escuchado acerca de ‘Bridges’?
iSabe lo que hacemos?

Bridges es el programa mas reciente en Kids On The Move. El enfoque
principal es proveer la ayuda que necesitan las familias y los niflos que viven
con Desordenes dentro del Espectro de Autismo. iLIdmenos para averiguar
mas al respecto! Ofrecemos consultas gratuitas y a su conveniencia.
Sabemos que todos los nifios y sus familias tienen situaciones Unicas y que
necesitan ayuda individualizada.

Tenemos la experiencia que necesita:
e Ofrecemos Evaluaciones Diagndsticas meticulosas.
e Personal altamente calificado y bien informado sobre el Autismo.
* Tenemos capacitaciones en los métodos mas recientes, incluyendo el Modelo
‘Early Start Denver.

Ofrecemos Apoyo para Padres a través de:

e Universidad para Padres (clases gratuitas el primer miércoles de cada mes a las
6:30 p.m.).

e Grupo de Apoyo de Autismo mensual, inmediatamente después de la
Universidad para Padres, gratuito para el publico en general... una gran manera
de conectarse con otras personas en la misma situacion.

e Capacitacion en el hogar para padres sobre las diferentes necesidades
individuales. Le podemos ayudar a disefiar un plan para manejar conductas en
casa, crear mejores relaciones entre hermanos, mejorar la interaccion y tiempo
de juego para obtener aprendizaje optimo, y ensefar al nifo a ir al bafo, entre
muchos otros temas.

* Biblioteca en la que puede llevar prestados, libros, juguetes y obtener
capacitacion para mejorar el aprendizaje de su hijo.

Ofrecemos Apoyo Educacional a través de:
« Clases ABA. Una técnica reconocida con base cientifica utilizada para ayudar a
los niflos a aprender en forma sencilla utilizando refuerzo positivo.
* Preescolar, que es una clase atractiva socialmente y llena de actividades
sensoriales, nuUmero pequeio de nifos por maestro, con modelos tipicos.
e Grupo Social con enfoque en aprender maneras de como iniciar y mantener el
juego vy las amistades con otros nifos.
* Kindermusic con enfoque en Autismo, ayuda a crear lenguaje y habilidades de
imitacion en grupo.
e Aventuras y divertidas clases de verano.
iEstamos aqui para ayudarle! jUsted y su nifio son muy importantes para
nosotros!Ayudamos a los padres de familia con servicios accesibles y
asequibles con informacién actual.



Actividades y Clases para Padres
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iQué es la Universidad para Padres
‘Bridges'?

Dar control a los padres de familia a través
de temas de educacion enfocados en el
autismo. Todas las clases son gratuitas para
el publico en general y son seguidas del
Grupo de Apoyo de Autismo. La mayoria
de los temas se centran en nifos de 2 a 6
anos de edad, pero todos son bienvenidos
a participar. Traiga a sus amigos, familiares,
a cualquier persona que se beneficiara de
aprender algo mas. *L/lame con anticipacion
Si va a necesitar guarderia.

Clases ‘Bridges’ de la Universidad de
Padres

7 de Septiembre 6:30 pm
Soluciones Basadas par el Nifilo con
Autismo. Durante esta clase consideraremos
las dificultades que algunos niflos tienen
para dormir y formas en las que esto puede
ser mas manejable para padres y niflos por
igual.

5 de Octubre 6:30 pm
Actualizacion de Neurociencia del Autismo:
Tenemos el gozo y privilegio de recibir

al Dr. Erin Bigler, profesor de psicologia

y neurociencia de BYU. El Dr. Bigler es

un reconocido investigador del cerebro y
con pericia en autismo. Compartird con
nosotros los descubrimientos mas recientes
en neurociencia (anormalidades del cerebro)
en personas con autismo. Por favor invite a
otras personas que tengan interés.

L. |

Grupo de Apoyo de Autismo

7 de Sep; 5 de Oct; e de Nov 7:30 pm
Este grupo de apoyo se relne
mensualmente y permite que los padres
vean coémo el autismo ha afectado las vidas
de otros y les da un sentido de esperanza a
aquellos que puedan sentirse desanimados
en cuanto al futuro de su hijo(a). Si quiere
ser parte de la lista email del Grupo de
Apoyo, envie un mensaje a: KFairchild@
kotm.org. *Llame con anticipacion si va a
necesitar guarderia.

Programa de Recuperacién de
Depresion

7 de Sep al 7 de Nov 7:00 pm
Desarrollado por el Dr. Neil Nedley, el
seminario se ofrece a las familias que
tienen hijos matriculados en KOTM. La
matriculacion es gratis para familias de
KOTM, pero se requiere un cargo de $25
por el libro de trabajo. Investigue con su
programa si necesita ayuda para obtener el
libro sin costo. Comuniquese con Cassandra,
801-221-9930 ext. 122 o ccasey@kotm.org.

Evaluaciones Auditivas

19 de Sep., 17 de Oct 10:30-mediodia
Oficina en Lehi

20 de Sep., 18 de Oct 10:30-mediodia
Se recomienda que todos los nifios
matriculados en KOTM reciban una
evaluacion auditiva cada afio, a menos que
el nifio reciba el cuidado de un médico por
asuntos especificos del oido. No necesita
hacer una cita.

Floortime II

4,11y 18 de Octubre 6:00 pm
Estas series son para ayudar a los padres a
mejorar la comunicacion entre padres e hijos
a través del juego y la interaccidn social
con énfasis en resoluciéon de problemas y
estrategias complejas de comunicacion.
Comuniquese con su proveedor para mayor
informacion y por favor haga el cometido
de asistir a las tres clases. *L/lame con
anticipacion para obtener guarderia.

Grandes Comienzos

13,20 y 27 de Sep. 7:00 p.m.
6,13 y 20 de Oct. 9:30 a.m.
Este es un curso de tres semanas para que
los padres aprendan sobre comunicacion,
audicion, desarrollo de lenguaje y cdmo
incorporar estas habilidades en rutinas
diarias en casa. Se recomienda con
insistencia que todos los padres de nifos
matriculados en KOTM asistan. *L/lame con
anticipacion para obtener guarderia.

Sibshops

10 de Sep., 8 de Oct. 10:00 am
Una actividad mensual divertida para
nifos de 7-13 afos de edad que tienen
desarrollo tipico y son hermanos de niflos
con necesidades especiales, se rednen el
segundo Sdbado de cada mes. El costo

es de $5 por nifio e incluye materiales y
almuerzo ligero. Es posible que las familias
con nifios matriculados actualmente no
necesitan pagar — hable con su proveedor
de servicios. Llame a Jessica al 801-221-
9930 Ext. 156 si tiene preguntas.

Infant Massage

14 de Septiembre 9:30-11:00 am
18 de Octubre 9:30-11:00 am
Clase de una sesidon que ayuda a promover
relajamiento, aumenta la circulacion,
estimula el carifo y lazos afectivos entre

el cuidador y el nifio. La clase la ensefa
Christina Judd, CIMI. 801-221-9930 Ext.

149 o cjudd@kotm.org. *Llame con
anticipacion para obtener guarderia gratuita.

Clase para Fortalecer Matrimonios
Empieza el 4 de Octubre

Este curso de seis semanas le da
herramientas para aumentar satisfaccion en
su matrimonio, manejar el estrés que traen
los hijos, mantener a los papas involucrados
en el cuidado de los nifios y a mejorar la
calidad de la interaccion entre padres e
infantes. Llame a Karen 801-221-9930 ext. 160
con cualquier pregunta que tenga.

Clase para Abuelitos

Este curso de diez semanas es para ayudar a
los abuelitos (o algun otro adulto) que estan
criando a sus nietos, sobrinos y sobrinas,
etc. La clase se relne semanalmente y es
para toda la familia, e incluye una comida.
Los niflos menores de cinco afos van a la
guarderia, los nifos de 6 aflos de edad y
otros mas grandes tienen su propia clase, y
los adultos también tienen clases. Las clases
son una serie de seminarios educacionales
gue ayudan a las familias con una variedad
de situaciones - incluyendo el fijar limites
para los nifos, repercusiones legales y
auspicios (custodia), etc. También pueden
ofrecer ayuda en como navegar el sistema
de servicios sociales para encontrar recursos
y atender asuntos legales. Para obtener
mayor informacidn llame a la Directora del
programa Sarah Williams, Sarahw@wasatch.
org, 801-373-5765 o 801-592-0316

Investigadores en BYU estdn buscando a

padres de familia (ambos) de un nifio que ha sido
diagnosticado con algin Desorden del Espectro

de Autismo para participar en un estudio de
investigacion acerca de servicios auxiliares de
apoyo familiar (respite care), estrés individual y
matrimonio. Las parejas recibirdn una tarjeta VISA
de $30 cuando ambos regresen los cuestionarios

completados.

Refiérase a nuestro sitio de Internet para mayores

detalles. (www.kotm.org)

Grupos de Descubrimiento

Esta es una oportunidad para padres de
familia en Early Head Start para pasar tiempo
con sus hijos a través de experiencias de
juego. Iniciamos con una comida familiar el
Miércoles; los nifios son supervisados en la
guarderia mientras que los padres se relnen
para tener platicas de su eleccidn, se termina
con una actividad conjunta. Comuniquese
con su Educador Familiar para recibir mas
informacion.

Disciplina Positiva con Amor, Limites
y Libertad

13, 20 y 27 de Septiembre 7:00 pm
1ro, 8 y 15 de Noviembre 7:00 pm
Esta serie de clases en tres semanas ayuda
a los padres a desarrollar habilidades para
manejar las conductas dificiles de nifios
peqguefios. Linda Stanton y Jenna Measom
ensefardn estrategias especificas que
ayudaran a las familias a resolver problemas
de conducta de manera positiva. *L/lame con
anticipacion para para obtener guarderia
gratuita.

FACT (Fathers and Children Together-
Papds y Nifios Juntos)

Este es un grupo de papas que planean
actividades juntos para interactuar con

otros papas en el programa de Early Head
Start, asi como para dar oportunidades para
que los papas e hijos interactuen juntos.
Comuniquese con mhyde@kotm.org para
recibir el calendario de actividades proximas.

Consejo Normativo de EHS y Juntas
del Comité de Padres

16 de Jul, 3 de Ago., 7 de Sept. 5:30 pm
El Comité de padres incluye a todos los
padres en “Early Head Start (EHS).” En éste
se planean actividades futuras y evaluan
eventos anteriores. El Consejo Normativo

es el consejo escolar de EHS formado por

miembros que se eligen dos veces al afio

durante la subasta “Baby Buck”.




